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\/ Yapilan arastirmalara gore Agiz ve Dis Hastaliklari insan saghgini direkt olarak
tehdit eden saglik sorunlarinin en basinda gosterilmistir.

\/ Sindirim agizda dislerle baslar. Agiz ve dis sorunlarindan dolayti iyi parcalanamayan
gidalar sindirim sisteminde ciddi hasarlar olusturur. Buna bagl olarak kalp, damar,
bobrek ve diger sistemlerde 6nemli saglik sorunlari bas gosterir.

\/ Dis tedavilerinde hijyen ve sterilizasyon ¢cok dnemlidir. Hijyen ve sterilizasyonun
yetersiz oldugu durumlarda yapilan tedavilerin neticesinde beklenmeyen

komplikasyonlar ve saglik sorunlariyla karsilasilabilir.

\/ Bu sorunlarin olusmamasi ve daha saglikli bir yasam icin Esnan Agiz ve Dis
Saghigi Merkezleri “Agziniza Saglik” sloganiyla hizmet hayatina devam etmektedir.

adziniza sadlik
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ORAL DIAGNOZ VE RADYOLOJI

ILK MUAYENE NEDIR?

Merkezlerimize gelen her birey icin ¢cekilen panoramik réntgen (¢ene réntgeni) eslijinde uygulanacak tedaviler
hakkinda dis hekimi tarafindan bilgilerin verildigi ve tedavi sekillerinin belirlenip hastaya anlatildigi ilk islemdir.

NEDEN PANORAMIK RONTGEN ?

e Rontgenler; dis hekimlerinin, dislerdeki ve cenedeki sorunlarini
teshis etmesine yardimci olur.

e Muayene sirasinda fark edilemeyen araylz cirikleri, kemik
kaybi ve kék kanalinda ki problemler kolayca tespit edilebilir.

e Panoramik rontgen birgok dis ¢curtigu, cenelerde ki kistik ve
timoral olusumlarla ilgili erken teshis olanagi saglar.

e Tum dislerin gorintiusi alinarak erken teshis ve tedavi
imkaniyla hem zamandan hemde erken yapilacak miidahalelerle
tedavi masraflarindan tasarruf saglanir.

e Tedavi planlamasinin daha hizli ve eksiksiz bicimde
yapilmasina yardimci olur.

e Tedavi uygulanacak alanin ¢ok genis bir sekilde gdsterir ve
tedavinin basari oranini artirir.

e Panoramik réntgen rehberliginde gémuk disler dis hekimi
tarafindan daha kolay cekilebilir.

Oral diagnoz, dis hekimliginde en énemsenmesi gereken
bollimdir. Zira tani ve teshisin yanhs oldugu yerde tedavinin
de dogrulugundan bahsetmek mimkin olmaz. Oral diagnoz hekimleri, tecribeli, donanimli, giler ylzliu ve
tahammillu olmalidir. Ayrica oral diagnozu yapan dis hekimi tedavi planlamasini alaninda uzman hekimlerle
birlikte yapmalidir.

Esnan Agiz ve Dis Sagligi Merkezlerinde bu kriterlere maksimum oranda uyulmaktadir.
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IMPLANT

IMPLANT NEDIR?

Dis implanti eksik olan dis veya dislerin yerine yerlestirilen
titanyumdan yapilmis yapay bir dis kokuddr.

IMPLANT TEDAVISINDE AMAC NEDIR?

Takilip cikarilabilen protez kullanan kisilerin 6zglvenini
kaybettigi ve sosyal hayatta olumsuzluklar yasadidi bir
gercgektir. Oysa ki implant yapilan hastalarda 6zgiiven kaybi yasanmadigi ve sosyal olumsuzluklarin ortadan
kalktigi rahatlikla sdylenebilir. Implant saglam ve givenilir bir uygulamadir. Kisiye daha iyi bir cigneme ile
birlikte daha saglikl ve dengeli beslenmesine yardimci olur. Takilip ¢ikarilabilen protezlere gére estetik gériinim
kiyaslanamayacak kadar iyidir.

IMPLANT UYGULAMASINDA YAS SINIRI VAR MI?

Genel saghk durumu iyi oldugu siirece Ust yas limiti yoktur.
Ancak kemik gelisimi tamamlanmamis genc hastalara (18 yas alti
genellikle baz alinir) implant yapilmasi tercih edilmeyebilir. 18
yas Ustlnde kosullari uygun her kisiye implant uygulanabilir.
Implant uygulamasi 80 yasinda ki insana elmayi 1sirmanin
mutlulugunu yasatir.

iMPLANTIN OMRUNU ETKILEYEN
FAKTORLER

Implantin 6mriini etkileyen degisik etkenler vardir.

Hekimin bilgi ve tecrubesi.

Kullanilan materyallerin kalitesi.

e Uygulama esnasinda sterilizasyon ve hijyenik
sartlara riayet edilmesi.

e Hastanin genel ve sistemik rahatsizliklarinin
olmamasi.

e Hastanin agiz hijyenine dnem vermesi.

IMPLANT BASARISI

Dinyada yilda yaklasik 500.000 adet implant
uygulamasi yapilmaktadir. Amerika’da 10.000 hasta
Uzerinde yapilan arastirmalar da dis implantlari yaklasik
10 yilhk periyotta %93 oranin da basari géstermistir.
Agiz da sorunsuz olarak 30 yil kalan implantlar klinik olarak
tespit edilmistir.

Esnan Agiz ve Dis Saghgi Merkezlerinde Ameliyathane
ortaminda maksimum hijyen ve sterilizasyona dikkat edilerek,
uzman hekimler tarafindan basariyla implant uygulamalari
yapilmaktadir.
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IMPLANT USTU PROTEZLER

implant Ustii Sabit Protez Nedir?

Implant iistii sabit protezler tek veya bir kac dis eksikliginde
T estetik ve fonksiyon kaybini tamamlamak icin yapilan ve
sadece hekim tarafindan takip cikarilabilen protezlerdir.

Neden implant Usti Sabit Protez?

Agzinizda eksik dislerin yerini tamamlamak lizere yaptiracaginiz sabit protezinizde, kopriye destek olacak
saglikh dislerinizden de bir miktar kiclltme yapilarak kopri protezi yapilabilir. Ancak implant - implant arasi
sabit protez yaptirdiginizda saglikh dislerinize hi¢ bir sekilde dokunulmaz.

Implant Ustii Hareketli Protez Nedir?

Dissiz cenelere uygulanan implantlarin, protezlerde bu yapilara
uygun yuvalara girmesiyle yapilan protezlere implant Ustl hareketli
protezler denir. Tam dissiz agizlarda protezlerin tutmadigi
durumlarda, agizda protez kaynakl yaralar olustugunda,
Implant Usti hareketli protezler tercih edilmelidir.

Ozellikle alt cenede total protez kullanmak
zorunda kalan hastalarin protezlerinin

hareketliligi engellenmis olur.

Total protez kullanmaya
alisamayan hastalar 6zelllikle
alt protezlerini implanttan
destek alarak kullanabilirler.
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ORTODONTI

ORTODONTI NEDIR?

Dishekimliginin dis ve yiz dlizensizliklerinin teshis ve tedavisi ile ilgilenen dahdir.

ORTODONTIDE YAS NEDEN ONEMLIDIR?

Ortodontik tedavi her yasta uygulanabilir. Ancak erken yasta muayene tedavinin basarisi agisindan gereklidir.
Cunk iskeletsel (cene kemigi kaynakh) problemlerin ortopedik tedavisi ancak erken yaslarda, ergenlik doneminde
yapilabilmekte, yetiskinlikte ise tedavi ortognatik cerrahi gerektirmektedir.

ORTODONTIK TEDAVI NE KADAR GEREKLIDIR?

Ortodontik tedavi dislerdeki ¢arpikligi ve ¢eneler arasindaki uyumsuzlugu diizelterek; sadece estetige yonelik
olmayip ileride olmasi muhtemel diseti rahatsizliklari, ctrikler ve alt cene eklem bozukluklarini 6nlemede, cigneme
fonksiyonu ve konusmayi diizeltmekte yardimci olur.

ORTODONTIK TEDAVIDE ESTETIK KAYGILAR'!

Insanlar en cok ortodontik tel ve braketlerin kendilerini cirkin gdstereceklerinden endise ederler. Giiniimiizde bu
sorun dis rengindeki porselen braketler ve dislerin adiz icine bakan yonlerine yerlestirilebilen braketler sayesinde
minimize edilmistir.

Ozgiiveni yiiksek bir nesil ve 6miir boyu saglikl, kaliteli bir
yasam icin anne ve babalarin cocuklarini ortodontik tedaviye
ihtiyaclarinin olup olmadidini anlayabilmeleri icin bir saghk
kurumuna gotirmeleri cok dnemlidir.

once

Esnan Agiz ve Dis Sagligi Merkezleri bu bilingle anne ve
babalari 6nemle uyarmaktadir.

once sonra




Watest dis beyazatma

| BLEACHING

BEYAZLATMA NEDIR?

Beyazlatma dislerin dis yapisinda (mine ve dentin tabakasinda) olusan kalici olmayan renklendirmeleri
giderme islemidir. Farkli sa¢ ve cilt renklerine sahip oldugumuz gibi dis renklerimizde farkllik gésterebilir.
Bazi disler digerlerinden daha sari iken bazilari ise yaslandik¢a sararir. Dogal dis rengi ise bircok
faktorden etkilenebilir. Beslenme aliskanliklari bunlarin en etkili olanidir.

BEYAZLATMA NE ZAMAN VE NASIL YAPILIR?

Temel adiz bakimi yapilmis (clrikstiz ve diseti rahatsizliklari olmayan) kalici dislere ve saghkli bir
agiza sahip her birey dis beyazlatma isleminden faydalanabilir. Beyazlatma isleminin en bilinen ve cok
uygulanan iki yéntemi vardir:

Klinikte Dis Beyazlatma (Office Bleaching), Evde Dis Beyazlatma (Home Bleaching).
KLINIKTE DiS BEYAZLATMA (Office Bleaching)

Bu dis beyazlatma ydntemi; dishekimi tarafindan klinikte ve genellikle 40-50 dakika kadar stiren
tek seanslik bir islemle uygulanir. Dise siriilen beyazlatici maddenin Uizerine beyazlatmayi hizlandiran
bir 1s1k uygulanir.

EVDE DIiS BEYAZLATMA (Home Bleaching)

Bu dis beyazlatma ydntemi ise bireyin agzina uygun olarak sekillendirilmis agiz i¢i aygita
yerlestirilen beyazlatma maddesinin uygulanmasi esasina dayanir. Uygulama siresi 2 ile 6 hafta
arasinda degisir. Birey evinde dishekimi tarafindan tarif edilen sekilde kullanim sirelerine
uyarak beyazlatma islemini gerceklestirebilir.

Beyazlatmada hastanin endiselerini ortadan kaldirabilecek en glvenilir
yontem tercih edilmelidir.

Esnan Agiz ve Dis Sagligi Merkezlerinde beyazlatma ydntemleri bu
biling ve glivenle hastalara maksimum hijyenik sartlarda uygulanmaktadir.

sonra
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ESTETIK DiS HEKIMLIGI

ZIRKONYUM KURON

Bu sistemde alt yapi olarak metal yerine beyaz bir renkte olan zirkonyum alasim kullanihr.

Kuronlarin ve képrulerin gérintisini pek cok sey etkilese de en 6nemlisi i1siga verdikleri tepkidir. Dogal
disler 15191 gegcirir. Bunun sonucu olarak da diste derinlik ve canhllk ortaya cikar. Metal desteksiz porselen
kuronlarin (empress-zirkonyum) isik gecirme 6zelliklerinden dolayi derinlik ve canliliklari daha fazladir. Boylece
dogal dise en yakin sonuclar elde edilir.

Dis kaybi olmayan,asiri harabiyeti olan yada laminate kuron yaklasiminin yetersiz kalabilecegi durumlarda
empress yada zirkonyum kuron yapilabilir. Ancak dis kaybinin séz konusu oldugu durumlarda ise sadece
zirkonyum kuronlar tercih edilmelidir.

i
Metal destekli porselen kuron gériintlisii Metal desteksiz zirkonyum kuron gériintiisti
(Gunes 1s1ginda dogal dis gorintisi vermez) (Gunes 1s1ginda %100 dogal dis goriintiisu verir)

LAMINATE VENEER KURON

Laminate veneer,gilis tasarimi yapmak icin en cok tercih edilen tedavi yontemidir. Bu tedavi yontemi ile
dislerinizin arasinda ki ayriklgi, renklesmeyi, asinmayi hatta carpisikligi bile gidermek mimkundyir.

Veneerler tirnak kalinhdinda ince porselen yaprakgiklardir. Dislerin onylizeyleri ¢cok az

miktarda purizlendirerek porselen veneerlerin yapistirilirlar. Ve oldukca dogal estetik

bir gériinim kazanilir. Dislerinizin her yilizeyinden asindirma yaptirmak zorunda

degilsiniz. Sadece 6n yiizeylerinde yapilan minimum asindirma ile maksimum
estetige ulasabilirsiniz.

Esnan Agdiz ve Dis Saghgdi Merkezleri uzman ve deneyimli dis
hekimleri tarafindan empress, zirkonyum ve laminate kuron uygulamasi
yapiimaktadir.




e ameliyathane

GENEL ANESTEZi UYGULAMALARI

GENEL ANESTEZI VE AMELIYATHANE

Dis hekimliginde, dis hekimi koltugu korkusu olan hastalar, dis tedavisine duyulan korku nedeniyle ¢alisiimasi
glc hastalardir. Korku ve endisenin kontrolii hem psikolojik hem de farmakolojik (ilag) yollarla yapilabilir. Basaril
bir dis tedavisi icin iyi bir iletisim kurmak cok 6nemlidir. Ancak psikolojik yaklasimlarin ve temel davranis yonetim
tekniklerinin yetersiz kaldigi durumlarda dis tedavilerini yaptirabilmek oldukca zorlasir. Bu gibi durumlarda
yeterli alt yapi ve donanima sahip agiz dis sagligi merkezilerinde sedasyon ve genel anestezi yontemleriyle dis
tedavilerinin yapilmasina olanak saglanir.

Sedasyon, farkli ajanlar ve yontemler kullanilarak hastanin santral sinir sisteminin (SSS) baskilanmasi sonucu,
cevreyle iliskisinin ve bilincinin azaltiimasi islemidir. Sedasyonda amagc, hastada olusan strese bagl psikolojik
ve fizyolojik reaksiyonlari, biling ve koruyucu refleksler ortadan kalkmaksizin en aza indirgemektir.

GENEL ANESTEZI NEDIR?

Genel anestezi ile yapilan tedavilerde hasta hem yapilan islemleri hatirlamaz hem de herhangi bir agri ve
travma korkusu yasamaz. Esnan agiz ve dis saghg merkezlerinde genel anestezi ve sedasyon uygulamalari
sonrasinda hastalarimiz uyandirma Unitelerinde genel anestezi uzmani, tedaviyi yapan dis hekimi ve hemsire
gozetiminde bilin¢ acikhgina kavusuncaya kadar misafir edilirler.

NE ZAMAN GENEL ANESTEZI YAPILIR?

Siklikla genel anestezi ve sedasyon uygulanan hasta gruplarimiz;

¢ 4 yasindan kictk cocuklar. (Bu grup ¢ocuklarin ikna yolu ile dis tedavileri oldukca glctur.)

e Gelisim geriligi olan ¢cocuk veya eriskinler,

e lleri derecede korkusu olan eriskin hastalar,

e Genel anestezi gerektiren cerrahi girisimler (kemik grefti, kemik kisti vb)

e Lokal anestezi ile tek seansta yapilmasi mimkin olmayan bir cok cerrahi islemin kisa sirede (2-3 saat)
genel anestezi altinda yapilmasini isteyen hasta grubu,

e Zihinsel engelli cocuklarin dis tedavileri.
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KONSERVATIF DiS TEDAVISI

DIS DOLGUSU NEDEN YAPILIR?

Dis dolgularinda, dislerde meydana gelen ciiriiklerin erken dénemlerde fark edilerek daha fazla ilerlemesini
onlemek, hastaya daha kliclk ve estetik ¢céziimler sunmak dis hekimlerinin amacidir.

ENDODONTI

KANAL TEDAVISI NEDEN YAPILIR?

Derin ve ilerlemis curtklerde, kok ucunda yeni baslamis
lezyonlu dislerde kanal tedavisi yapilarak dislerin
kurtariimasi hedeflenir. Su kesindir ki sonradan yapilan
hicbir dis dogal dislerin yerini tutamaz.

Dolgu ve kanal tedavisi yapilirken kullanilan dolgu
malzemelerinin kalitesi, teknik altyapi ve donanim,
hekimin bu teknolojiyi beceri ve tecribesiyle birlestirmesi
yapilan tedavinin kalitesini ve uzun omurluligina
dogrudan etkiler.

PEDODONTI

COCUK AGIZ VE DIS SAGLIGI

Cocuk agiz dis sagligi ile ilgilenen dis hekimleri, cocuk psikolojisinden anlayan, empati kurabilen, gileryizli
ve sabirli insanlar olmalidir.

6-12 yas arasi sut ve sirekli dislerin agizda karisik oldugu déonemdir. Cocuklarin ileriki hayatlarinda ¢cocukluk
doénemlerinden kalma dis sorunlari yasamamalari icin anne ve babalar ¢ok dikkatli olmalidir. Cocuklarin ¢cene
dis gelisimini takip etmeli ve dis hekimine cocuklarini belirli periotlarla mutlaka gotiurmelidir.







Bekleme Salonu

* Oral Diagnoz ve Radyoloji e Periodontoloji (Diseti Tedavisi)
(llk Muayene ve Réntgen) e Total, Bolumlu ve Hassas Baglantili Protezler
e Cene Cerrahisi (Takma Disler)
® Implantoloji (Vidali Dis Sistemi) ® Kuron Képri Protezler (Proselen Disler)
e Ortodonti (Tel Tedavisi) ® |aminate, Empress, Zirkonyum Kuronlar
e Konservatif Dis Tedavisi (Dolgu) (Estetik Disler)
* Endodonti (Kanal Tedavisi) ® Bleaching (Beyazlatmal
e Pedodonti (Cocuk Agiz ve Dis Saglgi) ® Genel Anestezi Ameliyathanesi

Oral DIngOZ Sterilizasyon Odasi
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Konforlu ve Gileryiizli Hizmet

e Oral Diagnoz ve Radyoloji ® Periodontoloji (Diseti Tedavisi)
(lIk Muayene ve Réntgen) ® Total, Bolimlo ve Hassas Baglanhli Protezler
® Cene Cerrahisi (Takma Disler)
® Implantoloji (Vidali Dis Sistemi) ® Kuron Képri Protezler (Proselen Disler)
e Ortodonti (Tel Tedavisi) ® laminate, Empress, Zirkonyum Kuronlar
e Konservatif Dis Tedavisi (Dolgu (Estetik Disler)
¢ Endodonti (Kanal Tedavisi ® Bleaching (Beyazlatmal)
e Pedodonti (Cocuk Agiz ve Dis Saglig) ® Cenel Anestezi Ameliyathanesi

i .l'
Oral Diagnoz Sterilizasyon Odasi Panoramik Réntgen
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